
 
 
	
 Bulletin     87e année I novembre – décembre 2025 I N°6 

 
   Union 
montagnarde 
   vaudoise 



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 
	
	
	
		
	
	
	 	
	  

Vue depuis le Pas de Maimbré à Anzère. En fond de droite à gauche, le massif du Trient, le Grand Combin, le 
Pleureur, la Ruinette, le Mont Blanc de Cheilon. 

 
 

Un bouquetin sur la montée à la cabane de Prafleuri. 
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Délai pour le prochain bulletin  : Janvier - février 2026 

Lundi 15 décembre 2025 
 

Bulletin annuel : Vendredi 5 décembre 2025 
 



L’EAU... SOURCE DE VIE
amenée à votre domicile
et pour votre confort par

Alain Saugy et Kevin Baly

Installations
sanitaires

Rue de Genève 87 • 1004 Lausanne
Tél. 021 625 29 66 • Fax 021 625 29 93
Ch. Isabelle-de-Montolieu 133 • 1010 Lausanne
Tél. 021 625 29 66 • Fax 021 625 29 93

 Chalet des 
Crosets  
 

Occupations 
 

Pour toutes les réservations veuillez contacter 
Mr Jacques Demal : 
Au 079 287 04 57 
Ou reservations@umv.ch 
Vous pouvez aussi suivre l’occupation du chalet 
sur le site internet www.umv.ch 
Rubrique réservation. 
Nous rappelons à tous les clubs que 20 places 
sont réservées pour leurs week-ends de 
gardiennage. Merci d’annoncer suffisamment 
à temps le nombre des participants, afin que 
les places non occupées puissent être libérées. 

Réservations 
(membres/groupes)   
 

Décembre 2025 
 
13-14   LES PROLEG'HIVER A JM      complet 
26-30  Camp UMV   
31.12-1 Nouvel an - réservé aux membres 

(sur inscription)      
   

Janvier 2026 
  
30.12 -1.1 Nouvel-an au chalet   
10 - 12  Rapahël Haering       35 personnes 
15-18 Rally People Team       40 personnes 
23 - 25  Sortie 7 au Chalet       30 personnes 
24 - 25  Maison des jeune         9 personnes 
 
   
   

 
 

  



 

 
	  

Union 
montagnarde  
vaudoise 
Manifestations passées 
 

Comité étendu à le 11 octobre 
2025 
 
C’est par une journée pluvieuse que nous nous 
retrouvons au chalet du Sorbier qui se 
dissimule dans un épais brouillard. Mais, 
malgré le froid du dehors c’est une agréable 
chaleur humaine que nous découvrons en 
entrant. La bonne odeur du café et des 
croissants finit de nous réchauffer. L’assemblée 
commence à 11h, elle se déroule tout à fait 
paisiblement pour se terminer à 12h15 et, est 
naturellement suivie de l’apéritif servi sur la 
terrasse à l’extérieur. Le brouillard se dissipe 
un peu...Le délicieux repas est composé d’une 
salade accompagnée de sa terrine en entrée, 
suivie d’une excellente saucisse à rôtir avec sa 
succulente purée ; pour se terminer par une 
assiette de fromages et un délicieux dessert. 
Un grand merci aux cuistots qui ont préparé ce 
délicieux repas cuisiné au fourneau à bois. 
Quel bon moment de convivialité ! Chacun 
donne un coup de main à la vaisselle. Merci 
aux JCL pour ce magnifique accueil et ce 
magnifique repas.                             Céline 

 

 
 

Manifestations futures 
 
Assemblée des délégués le 8 
novembre 2025 
 
Nous vous attendons nombreux pour 
l’assemblée générale de l’UMV. Les GA nous 
ont concoquété un menu des plus alléchant. 
Les festivités sont attendues au refuge de Forel 
avec un accueil dès 10h. Les informations 
relatives à l’assemblée des déléguées se trouve 
à la page suivante. En espérant vous y voir 
nombreuses et nombreux. Merci de vous 
inscrire auprès de Cindy. 



Assemblée générale des délégués du 8 
novembre 2025 

 
 

Club organisateur : Les Gais Alpinistes 
Lieu : Refuge de Grandvaux, ch. du Casard, 1072 Forel 

 
Voici le déroulement de la journée : 

10h : Café d’accueil 
11h : Assemblée UMV 

Dès 11h48 : L’apéro montagnard 
 

Menu 
**** 

L’entrée de saison 
**** 

La fondue bourguignonne aux 3 viandes, avec salades et riz 
Nous préparons volontiers une alternative végétarienne ! 

**** 
La douceur maison 

**** 
Le café et son pouce 

*** 
 

CHF 35.00 par personne 
Boissons disponibles sur place à prix d’ami 

 
 

Inscriptions : 
Jusqu’au 2 novembre 2025  

Par Whatsapp à Cindy, au 079 340 92 67 
 
 

On se réjouit beaucoup de vous retrouver pour cette sympathique journée en 
forêt et en bonne compagnie ! 

 

  



  

Aucune inquiétude vous serez assurés de bien 
manger. Mais la fête ne s’arrête pas là. Nous 
organisons également une after boom avec 
toutes vos chansons préférées. Il y aura de quoi 
se défouler sur le dancefloor pour les grands et 
les petites. 
Le prix du repas est d’environ 50 fr par 
personne. Communiquez-nous vos allergies et 
intolérances éventuelles. C’est avec un 
immense plaisir que nous nous retrouverons 
tous au chalet pour fêter la nouvelle année 
ensemble.  
Inscriptions : celine.schmid123@gmail.com 
 
Cours avalanche UMV 25 janvier 
2026 
 

Rendez-vous à 9h au Crosets pour un cours 
avalanche dans le terrain. Nous allons nous 
promener sur le domaine des portes du soleil 
en ski de randonnée. Toutes les infos sont en 
page 11 du bulletin. 
 

 
 

 
Camp de ski UMV du 26-30 
décembre 2024 
 
Vous l’attendez tous ! Le Camp de ski est là ! 
Alors inscrivez-vous rapidement. Il ne faudrait 
pas manquer un Camps de ski aussi génial, 
avec des monos encore plus géniaux ! Viens 
glisser sur les pentes enneigées des Crosets ! 
Avec des animations tous les soirs ! 
Toutes les informations nécessaires se trouvent 
à la page suivante. 
  
Nouvel an au chalet 
 

Nous voulons vous offrir un Nouvel An au 
chalet « de derrière les fagots ».  
Comme chaque année nous organisons le 
souper du 31 décembre au soir. Le menu est 
toujours fait pour éveiller vos sens et vos 
papilles. Le menu, toujours composé d’une 
entrée, d’un plat et d’un dessert, vous sera 
dévoilé plus tard. 



  

 
 

Tu ne peux pas rater le camp de ski UMV 2025 ! 
 



Camps de ski – Umv 2025 
 

« Salut mes petits mammifères, rejoignez-nous pour le Camp de ski de 
l’umv 2025 » 

Bienvenue à l’incontournable CAMP UMV 2025 qui aura lieu du 26 au 30 
décembre.  

Cette année, prépare-toi à plonger dans un monde givré et plein de 
surprises : l’Âge de Glace revient en force aux Crosets ! Scrat est déjà en 
quête de son gland perdu, Sid et Diego s’embrouillent dans la neige, et 
Manny le mammouth nous appelle pour partir à l’aventure. 

 Les monos, l’anim et la cuisine n’attendent plus que toi avec tes skis ou 
ton snow pour dévaler les pistes et vivre une semaine glaciale… mais 
surtout pleine de chaleur humaine et de fous rires.  

 

Les frais d'inscription :  

-  200.- pour les membres UMV  
-  240.- pour les non-membres  
- 110.- pour les membres UMV déjà en possession d’un 

abonnement  
- 150.- pour les non-membres déjà en possession d’un 

abonnement  

Pour le 2ème enfant et les suivants, réduction de 20.- Exemple : 
1er enfant → 200.- | 2ème enfant → 180.- | 3ème enfant → 180.- ■ 

Notre camp est limité à 45 participants. En cas de trop 
grand nombre d’inscriptions, la priorité sera donnée aux membres UMV, puis par ordre 
d’arrivée des inscriptions pour les non-membres.  

Merci d’indiquer dans le bulletin toute allergie, médication ou attention particulière à 
prendre durant le camp. Les autres informations concernant le camp de ski tel quel la 
liste du matériel conseillé/demandé ou le planning vous seront communiqués 
ultérieurement.  

 

Le bulletin d’inscription est à retourner dûment rempli jusqu’au 12 
décembre 2025 à :  

Enzo Barazzoni, Rue de Mauborget 5, 1400 Yverdon-les-Bains ou par 
mail à umv.camp@gmail.com 

Pour toutes questions merci de nous contacter par mail ou par 
téléphone au +41 79 132 06 67 

  



 
 
 
 
  

BULLETIN D’INSCRIPTION (1 par enfant) 
 

Camp UMV, Les Crosets du 26 au 30 décembre 2025 
 

À retourner à Enzo Barazzoni, Rue de Mauborget 5, 1400 Yverdon-les-bains ou 
umv.camp@gmail.com 

 

Nom : .................................................................... Prénom : ........................................................ 
Adresse : ....................................................................................................................................... 
NPA : .................................................................... Localité : ......................................................... 
Date de naissance : .............................................. Tél. parents : ……………………………… 
Ski ou snowboard : ............................................... Tél. participant : …………………………… 
Nom du club UMV des parents : ................................................................................................... 
Adresse e-mail d’un parent pour l’envoi de la confirmation :…………………………………..  
…………………………………………………......................................................................... 
 

Si vous n’avez pas d’adresse mail la confirmation vous sera envoyée par courrier. 
 

Je resterai aux Crosets le 30 décembre : OUI NON 
 

Je suis déjà en possession d’un abonnement de ski des Crosets : OUI NON 
 

Les couvertures d’assurance suivantes couvriront, l'enfant durant toute la durée du camp (à 
compléter SVP) : 
Ass. Maladie - accidents : ................................................... Police n° : ………………………… 
Responsabilité civile : ......................................................... Police n° : ……………………….. 
Allergie, traitement médical à suivre, autre :…………………………………………………..  
........................................................................................................................................................

. 
Date : .......................................... Signature du représentant légal : ............................................. 

 
Pour les enfants non domiciliés en Suisse et donc non assurés selon les normes de notre pays. 
Je soussigné atteste prendre sous mon entière responsabilité la participation au camp UMV 
des Crosets, de : 
Nom : ................................................................... Prénom : 
........................................................... 
Et m’engage à assumer les conséquences et responsabilités qui pourraient en découler. 
 
Nom et Prénom du représentant légal : ..................................................................................... 
Date : .......................................... 
Signature du représentant légal : ................................................... 
	

Pour les enfants non domiciliés en Suisse et donc non assurés selon les normes de 
notre pays. 

Je soussigné atteste prendre sous mon entière responsabilité la participation au camp UMV 
des Crosets, de : 
Nom : ................................................................... Prénom : ...................................................... 
Et m’engage à assumer les conséquences et responsabilités qui pourraient en découler. 
 
Nom et Prénom du représentant légal : ..................................................................................... 
Date : .......................................... 
Signature du représentant légal : ................................................... 
	



  

Cours avalanche UMV 25 janvier 2026 
 

 
Rendez-vous à 9h au Crosets pour un cours avalanche dans le terrain. Nous allons nous 
promener sur le domaine des portes du soleil en ski de randonée. 
 
Matériel : ski ou snow de randonnée, pelle, sonde, DVA. (Possibilité de prêter du matériel de 
sauvetage merci de m’avertir des besoins). 
 
But : Nous verrons les différents manteaux neigeux et nous pourrons voir comment faire une 
trace, quel itinéraire suivre et quels sont les dangers dans le terrain. Nous allons faire de la 
lecture de carte dans le terrain. Gestion des risques. Information météorologique. 
 
Déroulement : Information devant le chalet à 9h. Repas de midi pique-nique sorti du sac. La 
journée se finira vers 16h00. 
 
Tarifs : la participation de l’UMV est encore à définir mais il fraudera compter environ 50-70 fr. 
 
Inscriptions limitées : 078/725.36.78 ou par mail celine.schmid123@gmail.com. Délais le 
20 décembre 2025. 



 
 
	
	
	
	 	

 

 
Manifestations passées 
 
Sortie randonnée et jeux de bille 
à	Charmey 28.09.2025 
 
C’est par une superbe journée que nous nous 
sommes retrouvés sur le parking à Charmey au 
départ du télécabine. Une vingtaine de 
personnes cela fait du monde à rentrer dans les 
cabines. Qui veut une bille ? Qui a déjà ces 
billes pour le parcours ? Voilà, voilà  après avoir 
compté et recompté, tout le monde est prêt un 
ticket et une bille en poche. C’est parti nous 
voici en haut avec une vue magnifique sur les 
montagnes vaudoises. Les enfants se ruent sur 
le parcours de billes qui est situé sur la colline. 
Attention le terrain est glissant, nous avons eu 
droit à de jolies glissades, mais pas 
d’atterrissage rocambolesque. 
Nous pensions pouvoir faire une marche en 
jouant mais la marche va être de courte durée 
au vue de la proximité des postes. Ce n’est pas 
grave chacun s’essaye au parcours… des billes 
se perdent dans les près… et d’autres dévalent 
la colline. 

Cependant, certains ont bien repéré la petite 
fromagerie d’alpage. C’est ainsi que pour le 
repas de midi le sérac le gruyère et le vacherin 
accompagnent le pique-nique. Mais en 
premier lieu, il a fallu nous trouver une table ce 
qui ne fut pas chose facile. Entre les bancs 
mouillés et le monde. Mais voilà qu’une table 
se libère, et le pique-nique est vite avalé par les 
enfants afin de pouvoir continuer de jouer et de 

7auChalet  
7auchalet@gmail.com 

 
	



 
 
 
	
	

regarder les parapentistes décoller. Sur ce, 
nous voilà parti pour une petite descende 
jusqu’à Charmey à pied. On se promène à flanc 
de colline, puis nous descendons dans la forêt. 
L’attrait de certains pour les champignons se 
fait sentir. Ils suivent donc des sentiers 
alternatifs… mais la récolte est maigre. Cette 
petite marche digestive nous fait du bien. Et 
nous voilà déjà à Charmey. Un petit apéro bien 
mérité au fond de la cabine nous désaltère. Il 
est l’heure pour chacun de rentrer chez soi. 
Merci à tous pour cette belle journée et pour 
votre enthousiasme ! 

                  Céline 

 
Manifestations futures 
 
Assemblée des délégués UMV, 8 
novembre 2025  
 
L’assemblé des délégués se déroule aux Foret. 
Elle est organisée par le GA. Le programme est 
enchanteur. Informations voir page de l’UMV. 
 
Vendredi 28 novembre à 19h 
marché de Nöel Lausanne 
 

Pour commencer, nous vous convions à notre 
incontournable vin chaud au Marché de Noël 
de Lausanne. Comme chaque année, c’est 



  

Agenda 
 

Samedi 8 novembre   Vendredi 28 novembre 
Assemblée Générale de l’UMV  Vin chaud au marché de Noël 
 

Samedi Dimanche 13-14 décembre  Semaine du 26 - 30 décembre 
Sortie à Ski, aux Crosets   Camps de ski UMV, Chalet des Crosets 
 

Nouvel an 30.12 – 1.1   Week-end 24-25 janvier 
Nouvel an au chalet   Sortie Suisse France/ cours avalanche 
 
 

l’occasion parfaite de lancer l’hiver ensemble 
autour d’un bon verre de vin chaud et de 
quelques douceurs, dans l’ambiance féérique 
des chalets illuminés. Rendez-vous le jeudi 28 
novembre dès 19h, sur la place du Flon à 
Lausanne. 
 
Week-end du 13-14 décembre 
première sortie glisse 
 
Première sortie à ski de l’année – Les Crosets 
Date : Dimanche, 14 décembre 2025 
L’hiver est à nos portes et il est temps de 
remettre les skis aux pieds ! Pour bien lancer la 
saison, nous vous donnons rendez-vous pour la 
première sortie à ski de l’année aux Crosets, à 

l’occasion du week-end d’ouverture partielle 
du domaine. 
Le rendez-vous est fixé entre 8h30 et 9h au 
chalet, le temps de se retrouver, de préparer les 
affaires et de partager la première montée de 
la saison. Vers 11h30 – midi, le club vous invite 
à un apéritif sur les pistes, pour célébrer 
ensemble le retour de la neige et le début de la 
saison. Une journée sans pression, juste le 
plaisir de skier, de rire, de discuter et de profiter 
des montagnes dans la bonne humeur. 
Que vous soyez venu pour la glisse, pour 
l’ambiance ou simplement pour passer un bon 
moment, tout le monde est le bienvenu ! Alors, 
à vos chaussures, skis et sourires : la saison 
d’hiver démarre, et elle commence bien ! 
 



  

Camp de ski UMV du 26-30 
Décembre 
 
Le camp se déroulera comme prévu du 26-30 
décembre. Les inscriptions sont ouvertes. Les 
informations pour le camp se trouve sous la 
page de 9-10 de l’UMV. Venez nombreux 
suivre ce fabuleux camp de ski aux Corsets. 
 
Cours avalanche aux Crosets le 
25 janvier 
 
Toutes les informations sous la rubrique UMV. 
Vous êtes tous les bienvenus pour apprendre et 
se sentir plus en sécuriser en montagne. Cette 
activité sera subventionnée par l’UMV. Les 
places sont limitées. 
 
Sortie Suisse France 24 janvier 
2026 
 
Comme chaque année, nous vous invitons à 
participer à la traditionnelle sortie Suisse–
France sur le magnifique domaine des Portes 
du Soleil ! Un week-end placé sous le signe de 
la glisse, du partage et de la bonne humeur. 
Pour celles et ceux qui le souhaitent, il sera 
possible de monter dès le vendredi soir au 
chalet pour partager un bon repas et profiter 
d’une soirée conviviale avant la journée du 
samedi. 
Samedi matin, rendez-vous dès 8h30 pour le 
départ direction les pistes. 
Ski ou snowboard, chacun à son rythme mais 
toujours dans la même énergie de groupe et 
l’envie de profiter ensemble. 
À midi, repas sur le versant français de la 
station, puis retour sur les pistes pour une 
après-midi de ride et de plaisir partagé. 

En fin de journée, le club offre le souper au 
chalet, suivi d’une soirée conviviale entre rires, 
jeux et discussions dans l’ambiance 
chaleureuse du groupe. 
Dimanche matin, petit déjeuner offert par le 
club avant une dernière descente pour les plus 
motivés, ou un retour tranquille à la maison 
pour ceux qui le préfèrent. 
Un week-end à ne pas manquer — sport, 
détente et convivialité garantis ! 
Venez nombreux partager ce moment fort de la 
saison et vivre ensemble l’esprit du club 
 
Relâches d’hiver – Le chalet vous 
attend ! 
 
Date : Du 14 au 22 février 2026 
Même si les relâches ne sont pas encore toutes 
proches, il n’est jamais trop tôt pour se réjouir ! 
Durant toute cette semaine, le chalet sera 
ouvert à tous les membres du club. 
C’est l’occasion parfaite de profiter de la 
montagne dans une ambiance conviviale : 
venir skier, passer un moment en famille ou 
entre amis, partager un repas, ou simplement 
se détendre au cœur des Alpes. 
Que vous soyez là pour quelques jours, un 
week-end ou juste une soirée, tout le monde 
est bienvenu. 
Le mot d’ordre reste le même : simplicité, 
plaisir et partage. 
Chaque année, les relâches au chalet sont l’un 
de ces moments où l’on se retrouve, où l’on rit, 
où l’on profite du temps sans se presser — bref, 
où l’on vit pleinement l’esprit du club. 
Alors, gardez les dates en tête et venez quand 
vous le pouvez : le chalet vous ouvrira toujours 
ses portes avec le sourire. 
 
 
 
 



 
 
	
	
 
 
 
 
 
	
 
 
 
 
	
 
	
	
	
	
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Le Chamossaire 
 

www.chamossaire-lausanne.ch 

 
 
	
Vie du club  
 
L’année touche à sa fin et quelques activités 
auront encore lieu d’ici là. Donc, rdv en fin de 
bulletin pour en prendre connaissance et vous 
laissez tenter. 
On vous attend le 6 novembre pour notre AG ! 
Belle suite d’automne à chacune et chacun ! 
Salutations amicales. 

Karin 
 

Manifestations passées 
 
Samedi 30 août – Le tour des 
Chamossaires 
 
Chef de course : Jean-Luc 
1 GO pour organiser cette première course de 
fin d’été. 
2 degrés environ, ressentis au sommet pour 
manger… 
3 participants seulement : Jean-Luc, Olivier et 
moi-même. 
4-5 gouttes de pluie au départ et à l’arrivée. 
6 minutes de soleil à tout casser. 
7 chamois frigorifiés. 

8 km + 4 au programme avec env. 850m de 
dénivelé. 
9 glissades chacun au minimum dans la boue 
et entre les bouses. 
10 étoiles dans les yeux à l’arrivée. 
99 sourires, rires et bêtises semés pendant 
cette journée. 
Nous n’avons au moins pas souffert de la 
chaleur avec ces conditions fraîches et 
humides. 
Juste une dernière descente bien raide dans la 
forêt, un brin glissante… mais heureusement 
sans faux pas, vu les ravins croisés. Biens 
équipés, nous avons suivi les bons conseils de 
notre guide toujours en tête, pour nous 
ramener entier au parking. 
MERCI Jean-Luc pour cette très belle et 
musclée proposition.        PY 

 



 
 
 
 
 
	
 
 
	
  
	
 
 
	
		
	
	
 
 
 
 
 
 
 
	
 
 
 
 
	
	
	
	
	
	 	

Rapport de course du 20.09.2025. 
Deux sommets dans le Val 
d’Illiez 
 
Gratifiés d’une journée radieuse, les 4 
protagonistes de cette rando se retrouvent à La 
Mascotte à Val d’Illiez pour le jus du début de 
l’action. 
En fait nous avons fait du ski sans lattes, sans 
tire-flème, mais avec des montagnes russes (les 
seuls canons étant à neige..). 
Les voitures parquées derrière le chalet de 
l’umv aux Crosets, nous débutons la marche 
dans un tunnel frais pour parvenir sur un 
chemin plat caillouteux jusqu’au départ de la 
montée de Chavanette, sans bosses mais en 
zigzag pointus, nous frayant un passage 
inquiet au milieu d’un troupeau de vaches et 
taureaux. Les pâturages ont des teintes 
automnales et les forêts commencent aussi à 
virer à l’orange-rouge. Ils restent 2-3 myrtilles à 
grignoter au passage et de petites gentianes 
résistantes. 

De là- haut, vue superbe sur les Alpes 
savoyardes, valaisannes et plus si entente, 
même un clin d’œil au Léman. Ensuite 
descente et remontée sur le col de Cuboré où 
nous pique-niquons sous le vol de nombreux 
gros corbeaux. Rassasiés nous reprenons une 
pente montante jusqu’à la Pointe des 
Mossettes pour mieux redescendre direction 
les Portes de l’Hiver, puis traverser celles du 
Soleil et nous retrouver aux Crosets pour le pot 
de fin de course. 
Pour les chiffres : 13 km, env. 4h. de marche 
pour 730m. de dénivelé dans chaque sens. 
Olivier, Mary-Jo, et la rapporteuse Anik 
remercie Pierre-Yves pour ce samedi réussi. 



beau temps une magnifique vue sur les alpes. 
Environ 13,5 km et max 550 m de dénivelé. 
Pique-nique tiré des sacs. J’apporterai une 
bouteille, amateurs prenez vos verres. 
Inscriptions sur le site jusqu’au mercredi 29 
octobre à minuit. 
Dernières infos aux inscrits le vendredi au plus 
tard. Salutations et à bientôt j’espère. 

      PY 
 
Samedi 8 novembre – Fricassée 
aux Troncs 
 
Les inscriptions à la fricassée sont ouvertes 
jusqu’au lundi 3 novembre 2025. 
Vous pouvez vous annoncer directement à 
François ou par commentaire sur le site. 
 

 
 
 
 
	
 
	
 
	
		
	  
 
	
 
 
	
	
 
	
 
	
	
	 	

 
Manifestations futures 
 
Vous trouverez toutes les informations utiles et 
la possibilité de vous inscrire aux courses sur le 
site. 
 
Samedi 1er novembre – Entre le 
Nozon et Premier 
 
En lieu et place de la course d’André et Martine, 
et pour pallier aux nombreux reports, 
annulations ou sans succès de cette année, je 
vous propose avant La Der encore une course 
de difficulté moyenne. 
Boucle au départ de Romainmôtier, direction 
Vaulion en suivant plus ou moins le Nozon. 
Retour par la rive au soleil via Premier avec par 

Occupation du chalet 
 

Merci de ne pas oublier de vous inscrire pour toute occupation du chalet. 
Pas de réservation au moment de l’écriture du bulletin. 
 

 Agenda 
 

 

Samedi 1er novembre    Jeudi 6 novembre          
Entre le Nozon et Premier   Assemblée générale à Epalinges                 
 

Samedi 8 novembre   Samedi 22 novembre  
Assemblée UMV et Fricassée aux Troncs  La Der   
 

Jeudi 4 décembre 
Assemblée du club 
   
  

 



Manifestations futures 
 
 

Vendredi 31 octobre 
 
Nous vous proposons de nous retrouver dès 
18h00 à la Cave de Terre de Lavaux à Lutry pour 
une séance informelle en vue de la préparation 
de l’assemblée générale UMV organisées par 
notre club 
 
Samedi 8 novembre 
 
Assemblée générale UMV organisée par les GA. 
Toutes les informations sous la rubrique UMV. 

 
Jeudi 27 novembre 
 
L’assemblée générale GA se déroulera à la 
Cave de Terre de Lavaux à Lutry et nous 
espérons vous y retrouver nombreux. 
 
Nouvel an au chalet des Crosets  
 
Venez nombreux participer au nouvel an aux 
Crosets. Info et inscriptions sous la rubrique 
UMV. 
 
25 janvier cours avalanche 
 
Un cours sur en dehors des pistes aux Crosets. 
Au menu : gestion de courses, risques, 
manteaux neigeux, utilisation du matériel de 
sauvetage. Informations sous la rubrique UMV. 
 

	
 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 

   

 

 
 
 
	
	
	
	
	
	 	

Les Gais Alpinistes 
www.gais-alpinistes.org 
 
 
	

Agenda 
 
Samedi 8 novembre   Jeudi 27 novembre 
Assemblée générale UMV   Assemblée générale GA, à Lutry 
 
26-30 décembre    Week-end du 31 décembre-1er janvier 
Camps Umv, Chalet des Crosets  Nouvel an au chalet des Crosets 
 
Dimanche 25 janvier 
Cours avalanche UMV, Crosets 
 
 

 
 

 

 

Réservation du chalet 
 

 
Novembre 2024 
21 au 23 novembre            Michel 
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Les Jeunes  
Commerçants 
 
	
 
Manifestations passées 
 
La fête du balai 
 
Le soleil, encore généreux, mais adouci par 
l’approche de l’automne, filtre à travers les 
branches du Sorbier qui trône en majesté sur le 
terrain du Chalet. Ce samedi après-midi n’est 
pas consacré à la détente, mais à notre rendez-
vous annuel d’embellissement ! 
Notre mission est double : effectuer un sérieux 
coup de nettoyage avant l’hiver et surtout, 
donner une sacrée coupe aux grandes haies de 
sapins qui entourent notre petit paradis vert. 

Après un rapide café-croissants de bienvenue 
et très apprécié, proposé par Dominique. 
Les groupes se forment spontanément : les 
pros de la taille, l’équipe en cuisine, et l’équipe 
du chalet étincelant. Neuf paires de mains, 
secondées par deux lutins rêveurs, armées de 
gants, de sécateurs, de râteaux, et de chiffons 
se sont rassemblées, transformant le calme 
habituel de la montagne en une ruche 
bourdonnante d’activités. 
Les deux haies de sapins, hautes de plus de 
trois mètres parfois et longues d’une 
cinquantaine de mètres, sont le véritable défi 
de l’après-midi. Au fil des ans, elles ont pris de 



 
	 
	

Agenda 
 

 

Mardi 4 novembre     Samedi 8 novembre 2025   
Assemblée générale des JCL    AG de l’UMV, Forel 
 
Dimanche 23 novembre  
Fondue de fin d’année 
 
 

 

 

l’ampleur, étouffant la lumière, laissant un 
étroit passage pour les véhicules et la vue sur 
les Préalpes. Sélim, le plus aguerri, monte sur 
l’échelle la plus stable possible, brandissant le 
taille-haie électrique comme un sabre laser. Le 
bruit perçant et entêtant du groupe 
électrogène déchire le silence. Les branches 
fines et odorantes s’abattent comme une pluie 
légère. En bas, Sergio, André et Olivier 
ramassent frénétiquement les chutes, les 
entassant sur une brouette. Le travail de la 

taille exige à la fois force et précision. Il ne suffit 
pas de couper ; il faut sculpter. Les angles 
doivent être aussi nets que possible, le 
sommet plat et régulier. Au fur et à mesure, les 
murailles vertes passent d’une masse informe 
et broussailleuse à une structure relativement 
ordonnée, révélant un environnement plus 
lumineux et dégagé autour du chalet. Au bout 
de plusieurs heures, les bras commencent à 
chauffer, mais le spectacle du résultat est la 
meilleure des motivations. 
 



	 	

Pendant ce temps, à l’intérieur, l’équipe 
nettoyage s’applique à rendre le chalet 
accueillant. À l’étage, c’est l’heure du grand air 
pour les dortoirs. Les couvertures en laine sont 
tapées pour les aérer. Le bruit de l’aspirateur 
s’interrompt régulièrement pour se frayer un 
chemin dans le casse-tête des sommiers que 
Jacques et André manient avec adresse. Les 
fourres d’oreillers seront lavées par 
Dominique. On laisse derrière nous des lits 
impeccables, prêts pour de belles nuits de 
repos. Miléna s’attaque aux vitres et le résultat 
ne se fait pas attendre.	La cuisine, là où tant de 
rires et de bons petits plats sont partagés, a 
droit à une cure de jouvence. Dominique a 
accompli des merveilles avec le fourneau, lui 
redonnant sa jeunesse. Les étagères sont 
dépoussiérées, les sols récurés jusqu’à ce que 
le bois massif brille de mille feux. Le salon, 
notre lieu de délassement préféré, est 
chouchouté. 
La pause méritée et conviviale. Vers 13 h, un 
joyeux appel sonne la fin des efforts 
temporaires. Le spectacle est magnifique : des 

visages rougis par le travail, un peu de terre et 
de sève, mais surtout des yeux pétillants de 
fierté. 
La table, installée sur la terrasse, se remplit des 
mets préparés par Dominique et Thomas. Le 
repas se conclut par un dessert dont la recette 
se perd dans la magie des périples autour de la 
Terre. Les discussions fusent, mêlant les 
anecdotes hilarantes de la taille de haie et les 
trouvailles insolites du ménage. Ce moment 
de partage est notre récompense, renforçant le 
sentiment d’appartenir à cette super équipe.		
	
Le Grand Final 
 
Ragaillardis, les membres reprennent pour le 
dernier tour. Les « stylistes » se concentrent sur 
le balayage final autour des haies et 
l’empilement des grosses branches dans les 
bois. Marco s’attaque à redonner de l’espace 
aux deux passages du terrain avec force et 
détermination. 
À 18 h, la fête est finie, la satisfaction est notre 
récompense ! Le silence est revenu, un silence, 



	 	

comme après une victoire. La haie est superbe, 
le chalet rayonnant de propreté. Le Sorbier est 
fin prêt pour l’hiver, grâce à l’énergie collective 
et la bonne volonté et l’humeur joyeuse de ses 
membres. C’est ça, l’esprit de notre club !  
 
Petit quiz du Sorbier ! 
Une bête féroce a fait ses griffes sur la porte 
d’entrée du chalet. Il est vital de déterminer la 
nature de cet animal sauvage qui risque de 
mettre en péril les habitants du Sorbier qui cela 
peut-être… à vous de deviner ?! 
 
Samedi 11 octobre assemblée UMV 
 
Le samedi 11 octobre s’est tenu le comité 
étendu de l’UMV aux Pléiades, destiné 
uniquement aux délégués. Chaque club 
accueille à tour de rôle les autres clubs. 

 
Manifestations futures 
 
AG du Club le 4 novembre 
 
Assemblée générale du club au restaurant de 
Sauvabelin, le mardi 4 novembre. Nous nous 
retrouverons dès 18h30 au Chalet Suisse, 
route du Signal 40, 1018 Lausanne, pour 
partager un moment convivial autour d’un 
souper, avant de débuter l’AG à 20h. Un mail à 
venir vous permettra de vous inscrire pour le 
repas si vous le souhaitez.  
 
Fondue de fin d’année 23 
novembre 2025 
 
La fondue de fin d’année ayant eu du succès. 
Elle est donc renouvelée et aura lieu le 
dimanche 23 novembre au 1209, le restaurant 
situé près du parking des Tenasses de la station 
de ski des Pléiades. 
 
 



	
	
	
 

Vie du Club 

Bonjour ami(e)s Rhododanais(es), 
 
Déjà le dernier bulletin de l’année ! 
Cette année fut mouvementée et surtout triste 
pour notre club qui a perdu plusieurs 
membres. 
 
Manifestations passées 
 
La corvée de printemps au chalet 
 
Le 3 octobre, c’était la corvée d’automne du 
chalet. A notre arrivée, le chalet était ouvert, 
chauffé car notre présidente y a passé la nuit 
avec son fils, pour nous accueillir 
agréablement. Le ciel était clément, 
prometteur d’une belle journée de travail. 
Yvan et Schmilo se sont activé à la coupe de 
bois pendant que d’autres se sont mis au 
nettoyage du chalet, à la préparation du 
bûcher, etc…  
A l’intérieur du chalet, l’aspirateur ronronnait à 
l’étage, dans les chambres, pendant que 
d’autres s’affairaient à laver les vitres, enlever 

Le  
Rhododendron 
Vevey 
 
 
	

les toiles d’araignées, nettoyer la cuisine et 
bien évidemment la salle-de-bains. Pendant ce 
temps, notre cuistot s’affairait en cuisine. Il a 
été patient avec nous dans les pattes. 
A 11h00 (heure de l’assemblée) nous étions 
encore en train de faire une chaine pour vite 
mettre le bois coupé à l’abri, avant la pluie. 
Enfin, l’assemblée a été ouverte, plus tard que 
prévue, avec un petit apéro. 
Après l’effort, le réconfort : un repas digne des 
grands jours, préparé par Jacouille, qui nous a 
régalés d’une magnifique chasse, avec du cerf 
vaudois. C’était parfait ! 
Dommage pour les membres qui ont loupés 
cala. 
Et comme pour ponctuer la journée, les 
premières gouttes sont tombées juste au 
moment de notre départ. 
Ce fut une belle journée, bien remplie, 
empreinte de camaraderie et de bonne 
humeur ! 



		 	

Pour la corvée de printemps prochaine (mai 
2026), nous avons décidé de faire un grand 
nettoyage, rangement et des mains 
supplémentaires seront les bienvenues. A 
bonne entendeur…. 

          Cathy Capt 
 
Manifestations futures 
 
En 2026, nous organisons le comité central 
étendu. Merci de réserver la date du 10 
octobre. Nous aurons besoin de tous les bras 
disponibles ! 
 
Assemblée générale du Rhodo : 
vendredi 5 décembre 2025 
 
Assemblée générale du Rhodo : vendredi 5 
décembre 2025 à 19h au restaurant La Tour 
Rue des Terreaux 1 1095 Lutry. 
Une convocation personnelle vous sera 
envoyée d’ici peu. 

 
Nouvel an au chalet des Crosets  
 
Venez nombreux participer au nouvel an aux 
Crosets. Info et inscriptions sous la rubrique 
UMV. 
 
25 janvier cours Avalanche 
 
Un cours sur en dehors des pistes aux Crosets. 
Au menu : gestion de courses, risques, 
manteaux neigeux, utilisation du matériel de 
sauvetage. Informations sous la rubrique UMV. 
 
 
 

Prenez soin de vous et de vos 
proches ! D’ores et déjà le 
Rhodo souhaites à tous un 

joyeux Noël et un beau passage 
à l’an 2026. 

Laurence 
                  

   
 



	 	

Carnet anniversaire 
 

Nous souhaitons un joyeux anniversaire :  

 
Le 15 novembre à Valérie Pilet – 61 ans 
 
Le 23 novembre à Céline Schenk – 54 ans 
 
                   

   
 

 
 

 

 
 

Agenda 
 
Le vendredi 5 décembre    Le samedi 8 novembre   
Assemblée générale du Rhodo   Assemblée générale des délègues UMV
  
Week-end du 31 décembre – 1er janvier 25 janvier 
Nouvel an au chalet des Crosets  Cours avalanche UMV, Crosets 
 
                   

   
 

 
 

 

 
 

Occupation du chalet 
 

Nouvel An du 31.12.25 au 1.1.26    Famille Lagniaz 
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